Osiedlowe Centrum Seniora ,,Bartosz”

to program, ktory mozemy realizowac od 10 sierpnia 2022r. w ramach Programu Miasta
Bydgoszczy ,,Bydgoszcz — Seniorom”. Dzieki wsparciu finansowemu z miasta Bydgoszczy powstaly
cztery takie Centra (w Fordonie, na Bartodziejach, w Centrum i na Wzgérzu Wolnosci).

Program pilotazowo bedzie trwat do 30 grudnia 2022r. Uczestniczy¢ w nim moga seniorzy 60+
z miasta Bydgoszczy.

Centrum Seniora ,Bartosz” funkcjonuje przy ul. Polczynskiej 3 w Bydgoszczy (w siedzibie
Stowarzyszenia Bezpieczenstwo Dziecka), ktore to Centrum Seniora bedzie prowadzic.

Telefon kontaktowy do Centrum to 572 940 007

w godz. 11.00 - 17.00 w dni powszednie

Pod tym telefonem mozna uzyskac blizsze informacje i zapisywac sie na nizej wymienione zajecia.

W ramach dzialania Centrum odbywac sie beda nastepujace zajecia:

1. Gimnastyka korekcyjna — Srody

I grupa 10.30-11.30; IT grupa 12.00-13.00 (w kazdej grupie 10 osob)
2. Szkolenie komputer, smartfon — poniedziatki

I grupa 10.30-12.00; IT grupa 12.30-14.00 (w kazdej grupie S osob)
3. Wieczorki taneczne — Srody 15.00-19.00

(liczba os6b ograniczona 45)
4. Tenis stolowy — poniedzialki,wtorki i piatki 10.00-14.00
5. Piatki przy kawie z ciekawa osoba — 15.00-17.00

Ponadto:

24 sierpnia 2022r. Wycieczka - Rejs statkiem ,,Lokietek”, zwiedzanie atrakcji w Osieku
i maly poczestunek.

Pazdziernik 2022r. — Turniej tenisa stolowego senioréow z nagrodami

Kazdy senior/seniorka, ktory przyjdzie do nas i bedzie uczestniczyl w wyzej wymienionych

zajeciach otrzyma kawe, herbate, cos do picia gratis.

Osoba - doradca dla seniorow bedzie Pani Krystyna Szarafinska, ktora bedzie prowadzi¢ dyzury
doradcze w kazda Srode od 10.00-15.00 w siedzibie Centrum przy ul. Potczynskiej 3, a doradztwo
telefoniczne bedg prowadzic:

Pani Kamila i Pani Lena pod nr tel. 572 940 007.

W zakladce -Aktualnosci- zamieszczac bedziemy biezace informacje i ulotki dot. piatkowych
spotkan przy kawie z ciekawa osoba.

Zadanie wspolfinansowane przez Miasto Bydgoszcz
w ramach programu ,,Bydgoszcz-Seniorom”

- Osiedlowe Centra Seniorow



